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「四月だョ全員集合！」オープンヨットレース 

帆 走 指 示 書 
 

２０１０年４月１日 

 

主催･運営： 葉山マリーナヨットクラブ 
    
協   力： 株式会社 葉山マリーナー 

 

 
 

１ 適用規則 

* セーリング競技規則(RRS) 2009－2012   

* 本レースのレース公示 

* 本レースの帆走指示書  

ただし これらの規則等が矛盾する場合は本帆走指示書を優先する。 

 

２ 競技者への通告 

競技者への通告は、本レース陸上本本部（葉山マリーナハーバー事務所２Ｆ）に掲示する。 

 

３ 帆走指示書の変更  

3-1  帆走指示書の変更は２０１０年４月１０日（土）０９：００までに公式掲示板に掲示される。  

3-2  帆走指示書の変更は水上で口頭により行うことが出来る。 

 

４ 陸上で発する信号  

    レース運営に関する信号は陸上では発しない。 

 

５ レースの日程  

２０１０年４月１０日（土）１０時２５分 予告信号  

２０１０年４月１０日（土）１５時００分 タイムリミット 

 

６ レースの成立   

タイムリミット内に１艇でもフィニッシュした場合に、レースは成立する。 

 

７ 安全規定 及び レース艇の義務 

7-1 レース艇の乗員は全員が、スタートの予告信号からフィニッシュまたはリタイヤするまで有効
なライフジャケットを着用していなければならない。 

7-2 スタートをしなかった艇及び途中、レースを棄権した艇は直ちにレース本部まで連絡しなけれ
ばならない。 
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８ クラス旗 及び レース旗  

8-1 参加艇が掲げるクラス別の識別旗は、別途定める。  

8-2 各艇はレース中、別途定めるレース旗を掲揚していなければならない。  

 

９ コース  

レース当日の海況により以下のコースＡまたはコースＢを設定する。 

本部艇に掲揚する数字旗は帆走するコースを示す。 

コースＡ（数字旗１）；葉山沖 → 江の島沖ブイ（反時計廻り）→ 葉山沖（フィニッシュ）、 

    距離 10 マイル 

コースＢ（数字旗２）；葉山沖 → 佐島沖ブイ（反時計廻り）→ 葉山沖（フィニッシュ）、 

    距離 10 マイル 

  

   

１０ マーク  

スタート時にポートの端にあるマーク（アウターマーク）、フィニッシュ時にポードの端にあるマ

ーク（アウターマーク）及び江の島沖ブイ（または佐島沖ブイ）は黄色の円筒形ブイ。   

    

１１ スタート  

11-1 RRS26を用いて、予告信号をスタート信号前の5分とし、スタートさせる 

11-2 予告信号旗はピンクのＨＭＹＣレース旗を使用する。 

11-3 スタートラインはスターボードの端のＨＭＹＣを掲げた本部船のマストとポートの端のスタ

ートマークの間とする。 

11-4 スタート信号の３０分より後にスタートする艇は「スタートしなかった」と記録される。 

（RRS A4の変更） 

 

１２ フィニッシュ  

フィニッシュラインはＨＭＹＣを掲げた本部船のマストとポートの端のフィニッシュマークの間と

する。 

 

１３ レースの中止  

荒天等の理由でレースの中止をする場合は2010年4月10日08:00の時点でレース委員会が判断する。 

告知は公式掲示板に掲示する。参加艇にはレース委員会から可能な限り連絡を取る。 

 

１４ ペナルティーの方式  

RRS 2章（航路権）の以外の違反に対しては失格に替わる罰則を次のように定める。 

 

14-1  スタート時 OCSと記録された艇には失格に替わる罰則として５％のタイムペナルティーを課す。
（RRS Ａ4の変更） 

14-2  RRS 第２章の除く軽微な違反に対して、プロテスト委員会の裁量で0～15％の順位ペナルティ 
ーを課すことができる。 

 

１５ タイムリミット  

２０１０年４月１０日（日） １５：００  

 

１６ 抗議と救済の要求  

16-1 レース中に発生したケースに対し、抗議の意思がある場合にはフィニッシュ時に本部船にそ
の旨を伝えなければならない。(RRS61.1の変更) 

16-2 抗議の締め切り時間は自艇のフィニッシュ後２時間以内とする。 
 

１７ 順位 成績 

本レース委員会が定めるレーティング(TMF)を所要秒に乗じた修正秒により順位を決定する（タイム

オン・タイム方式）。 
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修正秒の少ない艇を上位とする。 

 

１８ 賞  

賞は次の通り用意される。 

・ 各クラスの１位、２位、３位の艇には順位賞を。 

・ ファーストホーム賞。  

・ その他 主催団体の意を汲み、実行委員会が後日定める特別賞。 

 

１９ 表彰式  

2010年4月10日(土) 16:30より葉山マリーナキャプテンズルームで行う。時刻等の詳細は別途通知

する。 

 

２０ 責任の否認  

参加艇、及び参加者は完全に自らのリスク（参加するか否か、スタートするか否か、レースを続行

するか否か等、レースに関係する全ての局面におけるものを含む）で本レースに参加する。そして、

主催者である葉山マリーナヨットクラブはレース艇が引き起こしたレースの前後、期間中に生じた

直接・間接を含む物理的損害または身体障害に対して、いかなる責任も負わない。 

 

                                                                               

２１ 実行委員会、レース委員会、プロテスト委員会 

 

実行委員長    飯沢 則之 

レース委員長   大島 良彦 

プロテスト委員長 別途定める 

 

 
以上 

 

付録  

HMYCレース旗 
スタート 5分前 

数字旗１ 
コース；葉山⇔江の島 

数字旗２ 
コース；葉山⇔佐島 
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